Qi Gong I - grundkurs
En kvällskurs för dig som vill utvecklas på alla nivåer: fysiskt, mentalt, känslomässigt o andligt.

Kursinnehåll: Qi Gong-metoden kallas Universella Tao-systemet och är utarbetad av Qi Gong-mästaren Mantak Chia. Du lär dig grundläggande qigongrörelser och energiövningar. Kursen innehåller också andningsövningar, sex helande ljud, kinesisk yoga, själv-massage, meditation och avspänning.
Kursledare är jag, Annette Dagervy som är utbildad qigonglärare. I mitt företag arbetar jag med kurser i livsyoga, devadans, yogisk healing-massage m.m. Jag ger också konsultationer i Aura-Soma samt behandlingar i thaimassage, energimassage, fibromassage, kinesisk massage & akupressur, chakraflödesmassage, abhyanga samt reiki.  Jag erbjuder även yogaterapi (individuellt eller i grupp), örtvandringar samt örtterapeutisk konsultation.

Tider: Kramfors: onsdagar 19.15-20.45. Start: 18 januari 2012.
          Härnösand: tisdagar 19.15-20.45. Start: 17 januari 2012.
         (OBS! Veckorna 3-14. Totalt 12 ggr.)
Plats: Kramfors: Radhusv. 23, LärKan (f.d. Ådalskyrkan).
          Härnösand: Franzéng. 14, STF vandrarhem Mitti Härnösand.
Kostnad: 1500 kr inkl. moms för 12 ggr 1,5 timme. (Om du i förväg vet om
                att du ej kan delta alla gånger, så drar jag av på kostnaden).
Kursanmälan senast 12 januari till: Annette Dagervy på tel. 0613-30546, 070-3054612.  E-post: annette.dagervy@telia.com
Hemsida: www.dagervy.com
