Medicinsk yoga / rehabyoga
En kurs för dig som mer aktivt vill återskapa balans i din hälsa!
Låt 2012 bli ditt hälsoår! För både nybörjare och du som vill gå vidare!
Kursinnehåll: Den medicinska yogan som kommer direkt ur den kundalini-yogiska traditionen innehåller pass och meditationer som testats i svenska forskningsprojekt, bland annat på Karolinska och Danderyds sjukhus.
Medicinsk yoga kan vara lämpligt för dig som mer aktivt vill återskapa balans i din hälsa. Kanske lider du av värk, t.ex. i buk, rygg, nacke, axlar eller av sömn-svårigheter, stress, fibromyalgi, utbrändhet eller är i behov av någon form av rehabilitering. Kursen passar för alla som behöver en mjuk start in i yogans värld. Vi gör övningar tillsammans – mjuka rörelser, som inte kräver några förkunskaper. Vi samtalar om vikten av djupandning och avspänning samt kost och hälsa. Vi gör stärkande och balanserande övningar. 
Vill du få mer information om forskning, projekt och studier om medicinsk yoga eller rehabyoga så titta in på hemsidan www.medicinskyoga.se

Kursledare är jag,  Annette Dagervy som är utbildad livsyogalärare och yogaterapeut inom kundaliniyoga. I mitt företag arbetar jag  med kurser i livsyoga, qigong, devadans, yogisk healingmassage m.m. Jag ger också konsultationer i Aura-Soma samt behandlingar i thaimassage, energimassage, fibromassage, Tuina , abhyanga, chakraflödesmassage samt reiki. Jag erbjuder även yogaterapi individuellt samt örtterapeutiska konsultationer.
Tider: Kramfors: onsdagar 17.30-19.00 . Start: 18 januari.
          Härnösand: tisdagar 17.30-19.00 . Start: 17 januari.
          (OBS! Veckorna 3-14. Totalt 12 ggr).
Plats: Kramfors: Radhusv. 23, Lärkan (f.d. Ådalskyrkan).
         Härnösand: Franzéng. 14, STF vandrhem MittiHärnösand. 
Kostnad: 1500 kr inkl. moms för 12 ggr 1,5 timme.
Kursanmälan senast 12 januari  till: Annette Dagervy på tel. 0613-30546, 070-3054612. E-post: annette.dagervy@telia.com

Hemsida: www.dagervy.com  
